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1 Leitbild fur das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm der Realschule
Lechenich druckt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des
schulinternen Lehrplans. Die Schule folgt dazu einem ganzheitlichen Leitbild, das die
Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schulerinnen und Schuler im Focus hat und
diese fordern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schulerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftra-
ges der Schule entwickeln. Durch ihr Schulsportkonzept mdchte sie den Schulerinnen
und Schuilern die Ausbildung einer sozialen, mindigen, bewegungsfreudigen und ge-
sundheitsbewussten Personlichkeit ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport
Uberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten so-
wie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum Aus-
gleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu kdnnen.

Die Integration von Schulerinnen und Schulern mit anderen kulturellen Hintergrinden
oder besonderen Forderbedarfen ist integraler Bestandteil des Schulsportkonzepts. Die-
sem Gedanken wird aufgrund der besonderen Bedeutung und den herausragenden Mog-
lichkeiten des Faches als ein zentrales Element Rechnung getragen und stellt dadurch
ein fundamentales Element der individuellen und sozialen Personlichkeitsentwicklung
dar.

Den Schulerinnen und Schilern der Realschule Lechenich sollen dartber hinaus Gele-
genheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu er-
proben und auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte fur die Teilnahme an Wett-
kampfen und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

Um Schalerinnen und Schulern zu ermdglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur den
Sport zu engagieren, bietet sie Schulerinnen und Schulern neben dem Pflichtunterricht
die Mdoglichkeit, im Rahmen der Sporthelferausbildung entsprechende Erfahrungen ma-
chen zu konnen. Daruber hinaus kdnnen Schulerinnen und Schuler vielfaltige Moglichkei-
ten in Bezug auf Bewegung, Spiel und Sport im Rahmen des Ganztags sowie des au-
Rerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

2 Rahmenbedingungen der fachliche Arbeit

Die Stadtische Realschule Erftstadt-Lechenich hat ca. 460 Schulerinnen und Schuler
und ist durchgangig dreizugig. Der Unterricht findet in der Regel in 90 Minuten-
Einheiten statt. Die Sportunterrichtsstunden liegen im Vormittagsbereich und im Nach-
mittagsbereich. Der Sportunterricht wird ausschlief3lich von Fachlehrkraften unterrichtet.

Die Schulerinnen und Schuler haben die Moéglichkeit an drei Wochentagen am offenen
Ganztagsangebot teilzunehmen. Dieses Ganztagesangebot wird in Absprache mit dem
Schiilergarten im Rahmen der "Geld oder Stelle" Regelung als padagogische Ubermit-
tagsbetreuung gestaltet und beinhaltet unter anderem auch Sportangebote.

21 Sportstattenangebot

Im Schulzentrum befindet sich ein Hallenbad mit einem 25 Meter Becken, welches an
zwei Vormittagen von der Realschule genutzt werden kann. In den Sommermonaten
(Juni bis August) steht ein Freibad mit 50-Meter Becken und einer Sprungturmanlage in
fuBlaufiger Entfernung zur Verfugung.



Desweiteren stehen der Schule in ebenfalls direkter Schulndhe ausreichend Hallenka-
pazitaten in einer Turnhalle, einer Zweifachsporthalle und einer Dreifachsporthalle zur
Verfligung, sodass der Sportunterricht im vorgesehenen Stundenumfang erteilt werden
kann. Die Hallen sind mit Handballtoren, Basketballkorben und den Maoglichkeiten des
Aufbaus von Volleyballfeldern, Badmintonfeldern und Tischtennisplatten ausgestattet.
Die Schule verfugt uber ausreichend Ball- und Spielmaterialien.

Neben der Sporthalle nutzt die Schule zwei AulRensportanlagen mit einem Groldfeld-
kunstrasenplatz, einem Aschenplatz, Laufbahnen, Sprunggruben, KugelstoRanlagen
und zwei Kleinfeldspielanlagen.

Weiterhin befindet sich der Schlosspark mit Waldwegen im Umfeld der Schule.

2.2 Beitrag zur Erreichung der Erziehungsziele der Schule

Die Schule ist sich der Verantwortung gegenuber den ihr anvertrauten Schilerinnen
und Schulern bewusst. In diesem Sinne erzieht sie die Schulerinnen und Schuler zur
Achtung vor der Wirde des Menschen und zur Bereitschaft zum sozialen Handeln. Un-
sere Schule stellt sich den Erfordernissen einer sich standig wandelnden Gegenwart,
um diese und eine gemeinsame Zukunft gestalten zu kénnen.

Der Sportunterricht greift die vielfaltigen Lebensweltbezige der Kinder und Jugendli-
chen auf, entfaltet von diesen ausgehend seine padagogisch bedeutsamen Wirkungen
und leistet so einen Beitrag zur ganzheitlichen Bildungsforderung.

Durch ihr Schulsportkonzept unterstitzt die Fachkonferenz Sport die Leitideen und
Konzepte der Unterrichts- und Erziehungsarbeit der Schule in besonderer Weise.

2.2.1 Individuelle Férderung

e Die Fachkonferenz vereinbart Malinahmen zur Sicherung der Schwimmfahigkeit aller
Schulerinnen und Schuler.

e Die Fachkonferenz verpflichtet sich die Konzepte ,Lernen lernen“ (Einubung ei-
ner angemessenen Gesprachskultur, Schulung der Kritikfahigkeit, Sozialtraining,
Starkung der Klassengemeinschaft) im Sportunterricht fachspezifisch zu unter-
stutzen.

¢ Die Fachkonferenz verpflichtet sich im Sportunterricht aller Jahrgangsstufen ko-
operative Lernformen (Lernen an Stationen, Expertenlernen, Projektarbeit,...)
einzusetzen sowie differenzierende Malinahmen und Materialien (Checklisten,
Beobachtungsbdgen, Diagnosebdgen,...) regelmafig zu nutzen.

e Die Fachkonferenz plant das Spektrum der AG-Angebote (Fulball, Ballspiele,
Tennis, Trendsport, Fitness) und Projekte um Angebote wie Rodeln, Eislaufen,
oder Geo-Caching zu erweitern, um im Sinne einer individuellen Entwicklungs-
forderung vielfaltige Voraussetzungen, Winsche und Interessen von Schulerin-
nen und Schilern aller Jahrgangsstufen einbeziehen zu kénnen.

¢ |Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aulierunterrichtlichen Schulsports
der Schule wird Schulerinnen und Schulern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot
zur individuellen Férderung gemacht.

2.2.2 Gesunde Schule — Bewegte Schule

e Die von der Fachkonferenz Sport obligatorisch festgelegten Unterrichtsvorhaben
ricken auf der Basis einer reflektierten Praxis insbesondere in den Jahrgang-
stufen 7/8 und in den Jahrgangsstufen 9/10 die Padagogische Perspektive ,Ge-
sundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® in den Fokus des regula-
ren Sportunterrichts.



Zusatzlich zum regularen Sportunterricht und AG-Angebot ist der Pausensport
unter der Organisation und Verwaltung der Sporthelferinnen und Sporthelfer fes-
ter Bestandteil des Schullebens.

Die Fachschaft Sport arbeitet mit den Fachschaften der anderen Facher eng zu-
sammen, um verschiedene altersgemalle Formen des Bewegens im Klassen-
raum zu etablieren. Ideen fur ,Lernen mit Bewegung“ und ,Lernen durch Bewe-
gung“ werden erprobt, in einem Ordner bzw. digital gesammelt und allen Kolle-
gen und Kolleginnen zuganglich gemacht.

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aulerunterrichtlichen Schulsports
der Schule wird Schulerinnen und Schulern ein vielfaltiges zusatzliches Bewe-
gungsangebot gemacht.

Die Fachkonferenz fuhrt in regelmaligen Abstanden ein Schulsportfest, den
,~Seeteufelcup” fur die Klassen 5, ein Handballturnier flr die Klassen 6, ein Bas-
ketballturnier fur die Klassen 8, Fulballturniere fur die Klassen 7,9, 10 durch



2.2.3 Gendermainstreaming - Reflexive Koedukation

Madchen und Jungen werden im Fach Sport in allen Jahrgangsstufen gemein-
sam unterrichtet. Die angemessene Berlcksichtigung beider Geschlechter und
die Verpflichtung gegenuber dem Ziel der Geschlechtergerechtigkeit sind die Ba-
sis des Unterrichts. Madchen wie Jungen sollen bei der optimalen Entfaltung ih-
rer Entwicklungspotenziale im Sportunterricht unterstutzt werden.

Die Verpflichtung zu einem mehrperspektivischen Sportunterricht impliziert, dass
in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen auch sogenannte mannliche und
weibliche Sportarten gleichermallen thematisiert werden. Im Sinne einer reflexi-
ven Koedukation werden beiden Geschlechtern reflektierte Erfahrungen und
Lernprozesse ermaoglicht.

Das von der Fachkonferenz Sport obligatorisch fur die Jahrgangsstufe 9 festge-
legte Unterrichtsvorhaben ,Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tanzerische
und gymnastische Elemente fur eine Fitnessgymnastik nutzen® thematisiert
Genderaspekte explizit. Das Unterrichtsvorhaben tragt in besonderer Weise dazu
bei, genderbezogene Kompetenzerwartungen im Bereich der Urteilskompetenz
einzuldsen.

Die Fachkonferenz Sport verstandigt sich darauf, geschlechterdifferente Rege-
lungen wie ,Madchentore zahlen doppelt” oder ,Jungen werfen mit dem schwa-
chen Arm® grundsatzlich zu vermeiden, um stereotype Annahmen nicht zu ver-
starken und insbesondere im Bewegungsfeld ,Spielen in und mit Regelstrukturen
— Sportspiele” geschlechtsspezifische Probleme und Konflikte aufzugreifen, zu
reflektieren und Losungsmaoglichkeiten zu entwickeln.

Die Sportlehrkrafte wechseln alters- und themenangemessen zwischen ge-
schlechtergemischten und geschlechterhomogenen Gruppen und beteiligen
Schulerinnen und Schiler an den Gruppenbildungsprozessen.

Die Ausbildung von Sporthelferinnen und Sporthelfern und deren Einsatz im
schulischen Leben sowie die Gestaltung des Pausensports bertcksichtigen
Genderaspekte. Die Fachkonferenz Sport strebt an eine Pausenliga Ful3ball fur
die Jahrgangsstufen 5/6 mit sowohl reinen Madchen- als auch reine Jungen- o-
der gemischte Teams durchzufihren.

2.2.4 Gemeinsamer Unterricht — Differenzierung

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule beeinflussen die korperliche, geistige, emotio-
nale und soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in hohem Male. Der Schul-
sport erfillt in diesem Rahmen einen eigenstandigen Bildungs- und Erziehungsauftrag.

Bewegung, Spiel und Sport bieten schlielBlich besondere Gelegenheiten zum gemeinsa-
men Lernen von Jungen und Madchen, von Kindern mit und ohne Behinderungen
und/oder chronischen Erkrankungen und nicht zuletzt von Kindern unterschiedlicher so-
zialer und kultureller Herkunft. Dabei fallt dem Schulsport eine besonders wichtige Rolle
bei der Vermittlung von Rucksichtnahme, Respekt und Fairness zu. Vielfalt und individu-
elle Forderung sind leitende Handlungsprinzipien, auch und gerade im gemeinsamen
Lernen.

FiUr die Gestaltung von Schulsportangeboten ist es erforderlich im Hinblick auf die un-
terschiedlichen Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler einen klar strukturierten
organisatorischen Rahmen fur differenzierte und individualisierte Angebote zu schaffen.
Er tragt dazu bei, dass



- sich alle Schulerinnen und Schuler auf klare Strukturen, ritualisierte Ablaufe und be-
kannte Signale sowie Rituale verlassen konnen und dadurch Lernprozesse effektiv un-
terstutzt werden.

- der Ablauf, die Inhalte und Ziele bekannt sind.

- sich alle méglichst umfangreich bewegen.

- sich alle auf moglichst vielfaltige Weise mit den Angeboten beschaftigen.

- der Sportunterricht sicher ablauft.

- die Materialien und Medien zielfUhrend und handlungsleitend eingesetzt werden.

Eine individualisierte und gemeinschaftliche Férderung im Schulsport kann effektiv un-
terstutzt werden, indem folgende lernforderliche Aspekte berucksichtigt werden:

- Spielraum fur individuelle Lernwege eréffnen (z.B. unterschiedliche Losungsmadglich-
keiten von Bewegungsaufgaben)

- Wahlmadglichkeiten anbieten (z.B. drei unterschiedliche Schwierigkeitsgrade).
- individuelle Lernergebnisse und Lernfortschritte sichtbar machen.

Um der Einzelnen, dem Einzelnen in der Gruppe gerecht zu werden, werden Differen-
zierungsmalnahmen eingesetzt. Jede Schulerin, jeder Schuler wird entsprechend ih-
ren/seinen Fahigkeiten herausgefordert. Grundsatzlich werden aulere und innere Diffe-
renzierung unterschieden. Die MaRnahmen der inneren Differenzierung sind beim ge-
meinsamen Lernen von grofer Bedeutung und werden auf inhaltlicher, methodisch-
didaktischer, sozialer und organisatorischer Ebene eingesetzt, um einzelnen Mitgliedern
der Gruppe mit ihren individuellen Fahigkeiten gerecht zu werden.

Grundsatzlich strebt die Sportfachschaft an, dass Situationen vermieden werden, in de-
nen einzelne Schulerinnen und Schuler ausgeklammert werden, wahrend der Rest der
Lerngruppe gemeinsam Aktionen erlebt. Die Sportlehrkraft bertcksichtigt bei der Ge-
staltung der Sportangebote folgende Aspekte, damit gemeinsames Lernen an einem
gemeinsamen Thema gelingen kann:

e Angebote mit gleichem Thema und gleichen Zielen (unterschiedliche Aufgabenstel-
lungen).

¢ Angebote mit gleichem Thema und unterschiedlichen, individuellen Zielen.

e Angebote zu einem anderen Thema mit anderen Zielen.

2.2.5 Facherubergreifender Unterricht

Die Fachkonferenz Sport kooperiert mit der Fachgruppe Biologie und mit der Fachgrup-
pe Erdkunde. Facherubergreifende Unterrichtsvorhaben zur Gesundheitserziehung
(z.B. Gesundes Heben, Sitzen, Tragen) und zur Umwelterziehung (Orientierungslauf im
schulnahen Waldgelande) werden regelmalig durchgefuhrt. Die Fachkonferenz Sport
uberpruft derzeit die obligatorischen Unterrichtsvorhaben des schuleigenen Lehrplans
im Hinblick auf facherubergreifende und facherverbindende Themenbereiche.



2.2.6 Lebensplanung und Berufsorientierung

Die Fachkonferenz sieht durch Bewegung, Spiel und Sport einen spezifischen Beitrag
des Faches Sport zur Persdnlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schiler gege-
ben. Das Fach Sport gewinnt so eine besondere Bedeutung dahingehend, dass es vielen
Schulerinnen und Schilern gerade in diesem Fach moglich ist, individuelle Begabungen
und Kompetenzen zu entwickeln bzw. einzubringen. Die Fachkonferenz verpflichtet sich,
dies durch entsprechende Unterrichtsgestaltung, Aspekte im Bereich der transparenten
Leistungsbewertung sowie der Reflexion hervorzuheben. Dem Kompetenzbereich der
Urteilskompetenz wird somit eine entsprechende Bedeutung zuteil. Einen wichtigen Bei-
trag zur Personlichkeitsforderung leistet das Programm ,Sporthelferausbildung®. Schile-
rinnen und Schuler entwickeln ein Verstandnis zur Bedeutung des ehrenamtlichen Ein-
satzes innerhalb unserer Gesellschaft, erkennen Zusammenhange zu Freizeitaktivitaten
(z.B. Vereinstatigkeit) und Basiskompetenzen, die in spateren Ausbildungs- und Berufssi-
tuationen bedeutsam werden kdénnen. Eine besondere Rolle nimmt der Sportunterricht in
Bezug auf die Ausbildung von Basiskompetenzen wie Fairness, Teamfahigkeit und
Selbststandigkeit. Nach Maoglichkeit sollen diese Aspekte in Reflexionsphasen themati-
siert werden.



2.3 Fachspezifische Ziele und Schwerpunkte der Fachgruppenarbeit

Die Fachkonferenz sieht durch Bewegung, Spiel und Sport einen spezifischen Beitrag
des Faches Sport zur Personlichkeitsentwicklung der Schilerinnen und Schuler.

Zur Entwicklung und Forderung der Schuler/innenpersonlichkeiten leistet die Fachschaft
Sport durch die Mitgestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag,
der dem Bildungs- und Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden
Schule gerecht wird.

Um Schulerinnen und Schalern zu erméglichen, sich Uber die Schulzeit hinaus fur den
Sport zu engagieren, bietet sie Schulerinnen und Schulern neben dem Pflichtunterricht
bzw. Pflichtarbeitsgemeinschaften die Mdglichkeit, im Rahmen des Ganztags sowie des
aullerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

2.3.1 Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer

Schwimmen konnen ist ein wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdénnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrin-
ken zu bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewe-
gungs- und Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch
im Schwimmbad).

Folgende MalRnahmen sollen dementsprechend die Schwimmfahigkeit der Schulerin-
nen und Schuler sicherstellen:

e Die Fachkonferenz vereinbart, dass moglichst alle Schulerinnen und Schuler ba-
sierend auf den Kompetenzerwartungen in der Lage sind, bis zum Ende der
Jahrgangsstufe 6 das Schwimmabzeichen in Bronze, Silber oder Gold zu erwer-
ben. Die Lehrkrafte sind dazu angehalten, die Schwimmabzeichen abzunehmen.
Die Schwimmabzeichen werden im jeweiligen Jahrgangszeugnis unter Bemer-
kungen dokumentiert.

e Zu Beginn der Jahrgangsstufe 5 findet eine Uberpriifung der Schwimmfahigkeit
der Schulerinnen und Schuler statt. Bei den Schulerinnen und Schulern, die bis
zum Ende des 1. Halbjahres Jg. 5 das "Seepferdchen" nicht erlangt haben, wer-
den die Eltern informiert und zur Teilnahme ihrer Kinder an den Ferienschwimm-
kursen des Schwimmvereins Erftstadt angehalten.

e Bei allen Klassen wird der Schwimmunterricht aufgrund der heterogenen Struktu-
ren von zwei Lehrkraften durchgefuhrt.

2.3.2 Sporthelfer/innenausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schilerinnen und
Schulern die Moglichkeit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer ab der Jahrgangsstufe
8 ausbilden zu lassen. Die Ausbildung und die Betreuung der Sporthelfer/innen finden
als AG-Angebot statt. Die AG wird von einer Sportlehrkraft geleitet.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Schulsporthelferinnen und -helfer eine Urkunde
des Landessportbundes. Die erfolgreiche Teilnahme wird zusatzlich mit einer Bemer-
kung zum ehrenamtlichen Einsatz auf dem Zeugnis dokumentiert.

Schulsporthelferinnen und -helfer sollen fur mindestens ein Jahr nach erfolgreichem
Abschluss der Ausbildung an der Sporthelfer/innen AG teilnehmen. Einsatzbereiche der
ausgebildeten Sporthelfer/innen sind die Pausensportgestaltung, die Unterstutzung bei
der Durchfuhrung des jahrlichen Schulsportfestes, die Unterstitzung des schulsportli-
chen Wettkampfwesens, die Unterstitzung und Durchfuhrung von Sportprojekten fur
die Jahrgangsstufen 5 und 6 (z.B. ein Nikolausvdlkerballturnier).



Interessierte ausgebildete Sporthelfer/innen kénnen auch als AG-Leitungen fir Sport-
angebote des Kooperationspartners der Ganztagsangebote akquiriert werden (siehe
Kap. 1.3.3). Diese Tatigkeit wird von dem Kooperationspartner mittels eines Hono-
rarkraftvertrages finanziell geregelt.

2.3.3 Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des aulerunterrichtlichen Schulsports der
Schule wird Schulerinnen und Schilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur indivi-
duellen Forderung gemacht. Dabei bestehen zum einen Kooperationen mit mehreren
Sportvereinen und zum anderen Vereinbarung mit dem Kooperationspartner ,Schuler-
garten® zur Gestaltung der padagogischen Mittagspause beziglich sportlicher Angebo-
te.

Die Kooperationsvereinbarung mit dem "Schilergarten" sieht ein taglich stattfindendes
offenes Spiel- und Sportangebot vor. Neben der Moglichkeit des Tischtennisspielens
besteht fur die Schulerinnen und Schuler die Mdglichkeit sich verschiedene Spiel- und
Sportgerate auszuleihen und in der Tennishalle/Turnhalle oder auf dem Schulhof zu
nutzen. Beaufsichtigt werden sie hierbei durch das Personal des "Schulergartens”. Die
Schule stellt mit der Unterstutzung des Fordervereins entsprechendes Spielmaterial zur
Verfligung.

Weiterhin wird an einem Wochentag fur die Schulerinnen und Schuler der Jahrgangs-
stufen 5 bis 10 verschiedene Sport-AGs angeboten. Das Personal zur Durchflihrung
wird von der Schule, von Sportvereinen oder vom "Schulergarten" gestellt; hierzu kann
der ,Schulergarten“ auch an die Sporthelfer/innen der Schule herantreten. Die Hallen-
zeit und das Ballmaterial werden durch die Schule organisiert.

Weitere Arbeitsgemeinschaften oder Projekte kdnnen mit den Sportvereinen und ande-
ren Partnern nach Klarung der Rahmenbedingungen (Raumnutzungen, Personal, etc.)
in Absprache mit der Fachschaft Sport und der Schulleitung angeboten werden.

10



2.3.4 Sportim Rahmen von Schulfesten, Sportprojekte
Folgende Projekte werden durchgefuhrt bzw. angeboten.

In der letzten Woche vor den Weihnachtsferien wird fur alle Schilerinnen und Schiler
der Jahrgangsstufen 9 und 10 ein Fuballturnier durchgefuhrt. Das FuRballturnier far
die Klassen 7 des Schulzentrums wird von der Fachschaft Sport im November organi-
siert.

Nach den Osterferien findet regelmafig die Handballstadtmeisterschaft flr die Klassen
6 statt.

Weiterhin gibt es fur die Klassen 5 den Schwimmwettbewerb ,Seeteufelcup®.

An den FuBball-Schulkreismeisterschaften nehmen regelmafRig die Mannschaften der
WK IV teil.

Die Fachkonferenz vereinbart, dass alle zwei Schuljahre (nach der Entlassung der
Jahrgangsstufe 10) ein Schulsportfest fur die Schulerinnen und Schuler der Jahrgange
5 bis 9 stattfindet. Der jeweilige Schwerpunkt des Sportfestes wird jedes Jahr durch die
Fachkonferenz neu festgelegt.

Zum Ende der Jahrgangsstufe 10 findet der "10er-Sporttag" statt. An diesem Tag sollen
die Schulerinnen und Schuler in Kleingruppen ihnen unbekannte oder bisher nicht aus-
gelbte Sportarten (z.B. Golfen, Spinning, Tennis, Klettern, Bowling, usw.) kennenlernen
konnen. Die Organisation des Sporttages liegt bei der Fachschaft Sport. Die Sportan-
gebote werden in Kooperation mit den Sportvereinen und kommerziellen Anbietern zu-
sammengestellt. Die Aufsicht wird entweder durch Sportlehrkrafte oder durch die Ko-
operationspartner gewahrleistet. Entstehende Kosten werden auf alle Schilerinnen und
Schuler in gleicher Hohe umgelegt. Zu Beginn des jeweiligen Schuljahres wird die Zu-
stimmung der Schulerinnen und Schuler der Jahrgangsstufe 10 erfragt.

2.3.5 Digitalisierung im Sportunterricht

Das Bewegungsfach Sport steht nicht an erster Stelle, wenn man an den Einsatz neuer
Medien im Unterricht denkt. Im Gegenteil: Die zentrale Forderung "Mehr Bewegung in die
Schule!" scheint erst einmal gegen die Ausweitung des computergestutzten Unterrichts
zu sprechen. Allerdings konnen Sportlehrerinnen und Sportlehrer bei der Planung,
Durchfuhrung und Auswertung von Unterricht unterstitzt und entlastet werden. Schu-
ler/innen konnen selbststandiger lernen, dben und trainieren.

Digitale Medien konnen auch im Sportunterricht sinnvoll eingesetzt werden und zu einem
interessanten und zeitgemalien Angebot von Bewegung, Spiel und Sport an unserer
Schule beitragen.

Einsatzmadglichkeiten fur Digitale Medien (Notebook, Tablet und Smartphone) sind:

e Bewegungsablaufe kdnnen veranschaulicht, Bewegungsvorstellungen, Organisations-
formen, Spieltaktiken vermittelt werden.

e Schulerinnen und Schuler konnen Computer und Internet fur die Bearbeitung sportbe-
zogener Aufgabenstellungen nutzen. Eine Internetrecherche kann auch als Lernzeitgabe
gestellt werden. Das ist besonders dann hilfreich, wenn Schuler/innen einen Stundenteil
selbst gestalten sollen (z.B. sportartspezifisches Aufwarmprogramm, Circuittraining).



e Verschiedene Lauf- und Fitness Apps konnen im Rahmen einer smarten, motivieren-
den Ausdauerschulung eingesetzt werden und Lernfortschritte dokumentieren.

e Bei der Durchfuhrung von Projekttagen mit einem sportbezogenen Thema konnen mit
Hilfe des Internets und dem Computer recherchiert, sportliche Ubungen vorbereitet, eine
Prasentation oder eine Internetseite zum Projektthema gestaltet werden.

e Auffuhrungen, Choreografien, Bewegungsanalysen knnen mit den digitalen Medien vor-
bereitet, durchgefuhrt und dokumentiert werden.
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3 Grundsatze der Unterrichtsorganisation

Der Sportunterricht wird auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel im Gesamt-
umfang von 14 Wochenstunden in der unten aufgefuhrten Verteilung erteilt:

e Regelunterricht der Klassen 5 und 6: 3-stindig
e Regelunterricht der Klassen 7 und 8: 2-stindig
e Regelunterricht der Klassen 9 und 10: 2-stiindig

Der Unterricht wird bei 3-Wochenstunden epochal in zwei Doppelstundenbldcken erteilt;
bei 2-Wochenstunden als eine Doppelstunde.

Der Sportunterricht wird durchgangig koedukativ erteilt.
Der Schwimmunterricht findet in den Klassen 5 und 6 statt.

3.1 Obligatorik und Freiraum

Der gesamte laut Stundentafel erteilte Sportunterricht ist darauf ausgerichtet die umfas-
sende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport zu erreichen. Hierzu dient
sowohl die in Form der Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans differenziert ausge-
wiesene Obligatorik (ca. zwei Drittel der Stunden), als auch der durch die Fachkonfe-
renz auf die spezifischen Voraussetzungen, Bedingungen und das sportlichen Leitbild
der Schule passgenau abgestimmte Freiraum (ca. ein Drittel der Stunden). Obligatorik
und Freiraum unterliegen dabei gleichermalen den Rahmenvorgaben fur den Schul-
sport und damit dem Doppelauftrag und der Verpflichtung zu erziehendem Sportunter-
richt. Wahrend die Obligatorik die unverzichtbare, standardisierte Grundlage bildet, soll
der Unterricht im Freiraum auf die individuellen, lerngruppenbezogenen und schulspezi-
fischen Bedingungen und Ziele im Sportunterricht ausgerichtet sein und so den Kompe-
tenzerwerb vertiefen und erweitern.

Da Fufball als verbindliches Mannschaftsspiel und Badminton als verbindliches Part-
nerspiel im Rahmen der Obligatorik festgelegt werden, soll die Handlungskompetenz in
diesem Bewegungsfeld erweitert werden, indem in einem Teil des Freiraums weitere
grol3e Spiele und das erganzende Partnerspiel Tischtennis thematisiert werden.

Weiterhin soll der Freiraum genutzt werden, um aktuelle padagogische Bedarfe (beson-
ders genderbezogene und kooperative Themen im Sport) und spezifische Interessen
der konkreten Lerngruppen zeitnah zu bertcksichtigen.
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3.2 Zuordnung obligatorischer Unterrichtsvorhaben in den
Jahrgangsstufen 5 - 10

Die Fachschaft Sport hat fir alle Jahrgangsstufen sowie flur alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften
Aufbau von Bewegungs- und Wahrnehmungs (BWK)-, Methoden (MK)- und Urteils-
kompetenz (UK) vor dem Hintergrund inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern
ermdglichen.

Im Folgenden werden die Ubersichten der Jahrgangsstufen dargestellt, welche die
Dauer des Unterrichtsvorhabens und die Zuordnung zu den vorgegebenen Kompe-
tenzerwartungen verdeutlichen.

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben zu den Inhaltsfeldern und den konkreten inhalt-
lichen Schwerpunkte werden in den Ubersicht zu den Bewegungsfeldern dargestellt.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbe-
reiche, die dem jeweiligen Unterrichtsvorhaben zu Grunde liegen:

1. Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten - Turnen

6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskuinste

. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport
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Ubersicht Jahrgangsstufe 5 — Obligatorik: ca. 108 Stunden

uv Sich zusammen anstrengen und SpaB haben — Bewegungsintensive Lauf- und Staffelspiele
spielen als Anlass fiir die Beobachtung und Reflexion von Belastungssituationen

kénnen | ligkeit, Ausdauer) gemaf den individuellen Leistungs-voraussetzungen in ausgewahlten sportbezogenen An-
forderungssituationen zeigen und grundlegend beschreiben. (BWK)

ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnel-




uv Balancieren Stiitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten spie- | ca.
lerisch erfahren und in einer Geréatelandschaft erproben. Std. 8

SuS eine fir das Turnen grundlegende Korperspannung aufbauen und aufrecht erhalten. (BWK)

konnen | technisch-koordinative und &sthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stiitzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben. (BWK)
Gerate sicher transportieren und sachgerecht kooperativ auf- und abbauen. (MK)
grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben und im
Unterrichtsprozess einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfihren. (MK)
Gerateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen.(UK)

uv Laufen, Hiipfen und Springen - einfache technisch- koordinative Grundformen in asthetisch- |ca.
gestalterischen Aufgabenstellungen anwenden sowie in Kombination mit ausgewahlten Std. 6
Handgeraten nutzen

SuS Technisch-koordinative Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens mit und ohne Handgeréat (z.B. Ball,

kénnen | Reifen, Seil) bzw. mit Klang- und Rhythmusinstrumenten ausfiihren und grundlegend beschreiben. (BWK)
grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
rung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gym-
nastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden. (BWK)
durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben 16sen.
(MK)
einfache &sthetisch- gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Bertiicksichtigung aus-
gewabhlter Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) ent-
wickeln und prasentieren. (MK)
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten.(UK)
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uv Es fliegt was in der Luft — Jonglage / Akrobatik (Pyramidenbau) ca.

Std. 4
SuS grundlegende Elemente der Bewegungskiinste (z. B. Jonglieren, Bewegungstheater, Schwarzlicht- oder
kénnen | Schattentheater, Pyramidenbau) allein oder mit Partnerinnen bzw. Partnern ausfihren. (BWK)

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
rung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gym-
nastik, Tanz, Pantomime, Pyramiden) allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden. (BWK)

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben 16sen.
(MK)
einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten.(UK)

uv Siegen ohne gewinnen zu miissen — Bodenkdampfe mit und gegen eine Partnerin/ einen Part- |ca.

ner nach selbst entwickelten Regeln fair und sicher durchfiihren Std. 8
SuS normungebunden mit- und gegeneinander kdmpfen, sich dabei auf die individuellen Voraussetzungen von
kénnen | Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner einstellen. (BWK)

grundlegende Regeln entwickeln und in Kampfsituationen anwenden. (MK)
einfache Kampfsituationen hinsichtlich der Einhaltung von Vereinbarungen und Regeln bewerten. (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 6 — Obligatorik: ca. 108 Stunden

uv

Wir entwickeln unser Aufwéarmprogramm — allgemeines Aufwarmen und grundlegende funk- | ca.
tionsgerechte Ubungen ausfiihren und individuell steuern. Std. 6

SuS
kdénnen

sich allgemein aufwérmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen (z.B. mit Seilen, Béllen, Ther-
abandern) ausfiihren sowie die Intensitat des Aufwarmprozesses an ausgewahlten Kérperreaktionen wahr-
nehmen und steuern. (BWK)

allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle Kraftigung) allein und in der
Gruppe anwenden. (MK)

uv

Ich strenge mich an — was kann ich schon? - Stiarken und Schwaéchen individueller Leistungs- ca.
fahigkeit in sportbezogenen Anforderungssituationen erfahren, beschreiben und einschatzen. | Std. 4

SuS
koénnen

ihre Leistungsfahigkeit (z. B. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, Koordination, Kraft, Schnel-
ligkeit, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen in ausgewahlten sportbezogenen An-
forderungssituationen zeigen und grundlegend beschreiben. (BWK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in ausgewahlten Belastungssituationen einschatzen und anhand vorgege-
bener Kriterien grundlegend beurteilen (Pulsmessung). (UK)

uv

Anstrengung und Entspannung gehdéren zusammen - Phantasiereisen und Entspannungs- | ca.
massagen kennenlernen und angeleitet durchfiihren. Std. 2

SuS
kdénnen

sich allgemein aufwarmen und grundlegende funktionsgymnastische Ubungen (z.B. mit Seilen, Béllen, Thera-
Bandern) ausfiihren sowie die Intensitdt des Aufwarmprozesses an ausgewahlten Korperreaktionen wahr-
nehmen und steuern. (BWK)

allgemeine Aufwarmprinzipien (Allgemeine Erwarmung, Dehnen, funktionelle Kraftigung) allein und in der
Gruppe anwenden. (MK)

Entspannungs- und Konzentrationsibungen bzw. Bewegung im Unterricht (nicht Sport). (BWK)

uv

Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaB? - verschiedene Spielideen kriteriengelei- | ca.
tet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-) finden Std. 10

SuS
kénnen

grundlegende spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in
Kleinen Spielen situationsgerecht anwenden. (BWK)

einfache Bewegungsspiele, Spiele im Gelande, sowie Pausenspiele fair, teamorientiert und sicherheitsbe-
wusst miteinander spielen sowie entsprechende Gelingensbedingungen des Spiels benennen. (BWK)
Kleine Spiele unter Anleitung spielen und an Veranderungen der Rahmenbedingungen anpassen (z.B. durch
Veranderung der Spielidee, Veranderung von Spielregeln. (BWK)

einfache Spiele unter unterschiedlichen Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auerhalb der Sporthalle — initiieren, durchfiihren und verandern. (MK)

das eigene Spielverhalten an Hand vorgegebener Kriterien (z.B. Einhaltung von Spielregeln, Sicherheitsas-
pekte) beurteilen.(UK)

Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fir sich
und andere bewerten (UK)

uv

Ich gerate nicht aus der Puste — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen ca.
Std. 6

SuS
koénnen

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleich-
féormigem Tempo, unter Berticksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie kérperliche Reak-
tionen bei ausdauerndem Laufen benennen. (BWK)

Zusammenhange zwischen Lauftempo und wahrgenommenen Koérperreaktionen bei einer Ausdauerleistung
beurteilen. (UK)
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Sus
kénnen

Pflicht oder Kiir? - Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden und Reck in einer flie-
Renden Verbindung an einer Geratebahn nutzen. (Musikalische Untermalung)

Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten oder Geratekombinationen flieRend verbinden und an einer Gerate-
bahn in Grobform turnen. (BWK)

grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben und im
Unterrichtsprozess einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfihren. (MK)

Gerateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen .(UK)

Bewegungsverbindungen Kriterien geleitet beobachten und bewerten.(UK)

Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen.

(Taue, Ringe, Barren / Baren, Reck, Kasten / Bock, Kasten)

technisch-koordinative und asthetisch-gestalterische Grundanforderungen (z. B. Rollen, Stltzen, Balancieren,
Springen, Hangen, Schwingen) bewaltigen und ihre zentralen Merkmale beschreiben. (BWK)

elementare Bewegungsformen und grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (z.B. Boden, Hang-
und Stutzgerate, Balancier- und Sprunggerate) ausfuhren.(BWK)

Gerate sicher transportieren und sach-gerecht kooperativ auf- und abbauen. (MK)

grundlegende Aspekte sicherheitsgerechten Verhaltens und des Helfens und Sicherns beschreiben und im
Unterrichtsprozess einhalten sowie einfache Helferhandlungen ausfihren. (MK)

Geréateaufbauten und turnerische Ubungssituationen unter sicherheits- und gesundheitsbezogenen Aspekten
beurteilen.(UK)




uv Mit Alltagsobjekten (Stuhl, Hut/ Képpi, Regenschirm) experimentieren und die Bewegungs- ca.

moglichkeiten als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen Std. 4
SuS mit ungewdhnlichen Materialien (z. B. Alltagsobjekte) experimentieren und ausgewahlte Grundformen &sthe-
kénnen | tisch- gestalterischen Bewegens auf andere Objekte Ubertragen. (BWK)

grundlegende Merkmale von Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Raumorientie-
rung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) wahrnehmen und in Bewegungsgestaltungen (z. B. Gym-

nastik, Tanz, Pantomime) allein oder in der Gruppe in Ansatzen anwenden. (BWK)

durch zielgerichtetes Erproben und Experimentieren einfache Bewegungs- oder Gestaltungsaufgaben 16sen.

(MK)

einfache &sthetisch- gestalterische Bewegungsgestaltungen oder Ubungsfolgen unter Beriicksichtigung aus-

gewabhlter Gestaltungskriterien (z. B. Synchronitat, Partnerbezug, Aufstellungsformen und Formationen) ent-

wickeln und prasentieren. (MK)

einfache asthetisch-gestalterische Prasentationen auf der Basis vorgegebener Kriterien bewerten. (UK

uv Locker rollen — mit moglichst wenig Aufwand, entspannt ohne Unterbrechung ausdauernd ca.

Waveboarden (Alternativ: Radfahren, Schlittschuhlaufen, Schneetag) Std. 4
SuS Bewegungsablaufe beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter 6konomischen oder gestalterischen Aspekten
kénnen | ausflihren und dabei eigene physische und psychische Voraussetzungen berticksichtigen. (BWK)

grundlegende Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen beschrei-
ben und verlasslich einhalten. (MK)

Gefahrenmomente beim Gleiten oder Fahren oder Rollen fiir sich und andere situativ einschatzen und anhand
ausgewabhlter Kriterien beurteilen. (UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 7 — Obligatorik: ca. 60 Stunden

uv Warming-up - sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene Anforderungen vorbe- | ca.
reiten Std. 4
SuS sich funktional - allgemein und in Ansatzen sportartspezifisch - aufwarmen und dabei die Intensitat des Pro-
kénnen | zesses wahrnehmen und steuern sowie entsprechende Prozesse grundlegend planen. (BWK)
Elemente eines Aufwarmprozesses nach vorgegebenen Kriterien(Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems,
Prinzipien des Dehnens und Kraftigens) zielgerichtet leiten. (MK)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwlrdige Verhaltensweisen grundlegend beurteilen.(UK)
uv Miteinander turnen — Zusammen mit einem Partner bzw. einer Partnerin an einer Geratekom- | ca.
bination aus Matten, Reck, Kdsten und Banken flieBRend und sicher turnen. Std. 10
SuS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen —bzw. Parallelbarren, Balancier-
konnen | gerat, Sprunggerat) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und kombinieren. (BWK)
Geratebahnen und Geratekombinationen unter Beriicksichtigung von Mdglichkeiten des Partnerbezugs (u. a.
Synchronitat) gemeinsam bewaltigen.(BWK)
den Aufbau von Geréaten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig
organisieren und kooperativ durchfiihren. (MK)
grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende MaRnahmen beschreiben und situa-
tionsangemessen anwenden.(MK)
Bewegungssituationen und Bewegungsarrangements im Hinblick auf Sicherheit und Gesundheit beurtei-
len.(UK)
turnerische Prasentationen in Bezug auf den Schwierigkeitsgrad und die Umsetzung von Gestaltungsmerkma-
len (u. a. Partnerbezug) beurteilen. (UK)
uv Spielrdume entdecken — Spieltaktiken und Spieltechniken in verschiedenen Spielen anwen- | ca.
den Std. 6
SuS Am Beispiel von Flag-Football technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten situati-
kénnen | onsgerecht anwenden. (BWK)
in unterschiedlichen Spielen( z.B. Ball tiber die Schnur/Brennball)zur Vorbereitung der Grof3en Spiele im fairen
Mit- und Gegeneinander nach vorgegebenen Kriterien technisch wie taktisch situationsgerecht handeln.(BWK)
das eigene Spielverhalten (z. B. Fairness, Teamorientierung) in Spielsituationen beurteilen.(UK)
Spiele hinsichtlich ihrer inhaltlichen Schwerpunkte (z. B. Spielregeln, Spielidee), und Ziele grundlegend beur-
teilen.(UK)
uv Let’s dance- gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen ca.
Std. 8
SuS ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens ausfiihren, kombinieren und als Aus-
kénnen | gangspunkt fiir Bewegungsgestaltungen nutzen. (BWK)

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungswei-
te, Bewegungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestal-
tungen — auch in der Gruppe — anwenden, variieren und prasentieren. (BWK)

sich mit Partnerinnen und Partnern absprechen und gemeinsame Lésungen von komplexeren Gestaltungs-
aufgaben entwerfen, beschreiben und prasentieren. (MK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.UK)
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uv Waveboarding- auf dem Brett sicher in der Halle Hindernisse durchlaufen ca.
Std. 4

SuS Komplexere Bewegungsablaufe des ausgewahlten Schwerpunktes des Gleitens oder Fahrens oder Rollens
kénnen | kontrollieren und eine vorgegebene Strecke/ Parcours schnell oder ausdauernd bewaltigen. (BWK)

Gefahrensituationen in ausgewéhlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen er-
kennen, benennen und vereinbarte Sicherheits- und Organisationsmafnahmen einhalten. (MK)

die Anforderungen zur Bewaltigung von Gleit-, Fahr- oder Rollsituationen einschatzen und den Schwierig-
keitsgrad beurteilen. (UK)

SuS
koénnen
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Ubersicht Jahrgangsstufe 8 — Obligatorik: ca. 60 Stunden

Fit und gesund!? — die eigene Fitness testen, grundlegende Méglichkeiten zur Verbesserung

—— der Leistungsfahigkeit, v.a. im Ausdauerlaufen sowie Entspannungstechniken kennen und g?d 10
anwenden .

SuS ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) unter Anleitung indi-

koénnen |viduell weiterentwickeln und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen (z.B. Fitnessgymnastik) zeigen.

(BWK)

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleich-
formigem Tempo, unter Berlicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen sowie kérperliche Reak-
tionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben. (BWK)

eine Entspannungstechnik (z.B. Yoga) ausfiihren und deren Funktion und Wirkung beschreiben.(BWK)

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen nach vorgegebenen Kriterien
beurteilen, z.B. Pulsmessung.(UK)

gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen grundlegend beurteilen.(UK)

UV 43 |Ich zeige, was ich kann - turnerische Bewegungsfertigkeiten an einem ausgewahlten ca.

Turngerat (z.B. Boden, Barren/Reck, Ringe) fiir die Gestaltung einer individuellen Kiir nutzen. |Std. 8
SuS grundlegende Bewegungsfertigkeiten an Turngeraten (Boden, Reck, Stufen —bzw. Parallelbarren, Balancier-
kénnen | gerat, Sprunggerat) ausfiihren sowie Bewegungen variieren und kombinieren. (BWK)

den Aufbau von Geraten und Geratekombinationen nach vorgegebenen Anleitungen weitgehend selbststandig
organisieren und kooperativ durchfiihren. (MK)

grundlegende Sicherheits- und Hilfestellungen sowie vertrauensbildende Mallnahmen beschreiben und situa-
tionsangemessen anwenden.(MK)

turnerische Prasentationen in Bezug auf den Schwierigkeitsgrad und die Umsetzung von Gestaltungsmerkma-
len beurteilen. (UK)
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UV 48 | Gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen — Bewegungsabfolgen erproben, ca.
variieren und prasentieren auch mit Einsatz von Handgeraten Std. 8

SuS Bewegungsgestaltungen (z. B. Fitnesschoreografien) in rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der
kénnen | Gruppe — umsetzen und prasentieren. (BWK)

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungswei-

te, Bewegungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestal-
tungen — auch in der Gruppe — anwenden und variieren. (BWK)

die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.(UK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 9 — Obligatorik: ca. 56 Stunden

UV 52 | Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungssituationen vor und nach? — selbststiandig ca.
spezifische Aufwarmprogramme fiir ausgewahlte Sportarten planen und durchfiithren und Std. 6
situationsangemessen Entspannungsmethoden einsetzen *

SuS sich selbststandig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen und entsprechende Prozesse

kénnen | funktionsgerecht planen. (BWK)
ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit weiterentwickeln und in komplexeren, sportbezogenen Anforde-
rungssituationen zeigen.(BWK)
unterschiedliche Entspannungstechniken ausfihren und deren Aufbau, Funktion und Wirkung beschrei-
ben.(BWK)
ein Aufwarmprozesses nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten. (MK)
grundlegende Methoden zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit benennen und die Bedeutung einzelner
Faktoren unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesse-
rung der Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen. (MK)
ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen differenziert beurteilen.(UK)
gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Verhaltensweisen und Koérperideale beurteilen.(UK)

UV 53 |Immer schon fair bleiben! — Spielregeln und —taktik haben Einfluss auf ein Spiel, @ndert sie - | ca.
aber immer schon fair bleiben! Std. 6

SuS spielubergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten in komplexen Be-

kénnen | wegungsspielen situationsgerecht anwenden. (BWK)
in unterschiedlichen Spielen im fairen Mit- und Gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht han-
deln. (BWK)
komplexere Spiele unter unterschiedlichen Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und
verandern. (MK)
den Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft in Spielen beurteilen. (UK)

UV 54 | Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fit- ca.
nessgymnastik nutzen Std. 6

SuS ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfiihren und

kénnen | durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern. (BWK)
Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewe-
gungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen —
auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet variieren. (BWK)
ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B.
Fitnesschoreografie in der Gruppe, tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentie-
ren.(BWK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen.(UK)
bewegungsbezogene Klischees (u. a. Geschlechterrollen) beim Gestalten, Tanzen, Darstellen kritisch bewer-
ten und beurteilen.(UK)
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UV 56

Wie im Zirkus - eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten. |ca.
Std. 6

SuS
konnen

Eine turnerische oder akrobatische Gruppengestaltung kooperations- und teamorientiert entwickeln, eintiben
und prasentieren sowie dazu Gestaltungs- und Ausfihrungskriterien nennen.(BWK)

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfiihren. (BWK)

Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststandig ibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuver-
I&ssig unterstitzen. (MK)

die eigene Leistung und die Leistung anderer in Lern-, Ubungs- und Gestaltungsprozessen nach verabredeten
Kriterien einschatzen sowie eine Prasentation bewerten. (UK)

uv 57

Mehr Tanz als Kampf — aus flieRenden Bewegungen Hiiftwiirfe und weitere Wurftechniken ca.
sicher mit der Partnerin/ dem Partner durchfiihren Std. 6

SuS
kénnen

grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten und Befreien) und tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken, Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden.
(BWK)

der Partnerin bzw. dem Partner unter abgesprochenen Beobachtungsaspekten eine Riickmeldung im Ubungs-
und Zweikampfprozess geben. (MK)

UV 59 |Schnell, rasant, sicher und genau — Waveboardbasketball als Mannschaftsspiel ca.
Std. 4
SuS sich in komplexen Bewegungssituationen, (wie zum Beispiel bei Spielsituationen, Langstrecken, Parcours)
kénnen | des ausgewahlten Schwerpunktes im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen. (BWK)
Gefahrensituationen in ausgewahlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen er-
kennen, benennen und vereinbarte Sicherheits- und OrganisationsmaRnahmen einhalten. (MK)
die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum) an das eigene Leistungsvermdgen und das emo-
tionale Empfinden beurteilen. (UK)
uveo |Das habich noch nie gemacht! — Hochsprung oder KugelstoB oder Hiirdenlauf als neue Her- | ca.
ausforderung annehmen Std. 4
SuS leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell
kénnen | und teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren. (BWK)
einen leichtathletischen Wettkampf unter Berlicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfiihren
und unter Berlicksichtigung von Interessens- und Leistungsunterschieden verandern.(BWK)
grundlegende leichtathletische Messverfahren - sowie Wettkampfregeln erlautern und sachgerecht anwen-
den.(MK)
die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit und die Leistungsfahigkeit der Wettkampfgruppe grundle-
gend beurteilen. (UK)
UV 61 | Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern ca.
Std. 6
SuS beim Laufen einen Ausdauerleistung (ca. 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleich-
kénnen | formigem Tempo, unter Beriicksichtigung individueller Leistungsfahigkeit — erbringen und Auswirkungen der
Ausdauerleistung auf die Gesundheit beschreiben (BWK)
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Ubersicht Jahrgangsstufe 10 — Obligatorik: ca 52 Stunden

UV 62 |Wie spielt man denn eigentlich woanders? — Spiele aus anderen Kulturen spielen und verste- |ca.

hen Std. 6
SuS in unterschiedlichen Spielen im fairen Mit- und Gegeneinander technisch wie taktisch situationsgerecht han-
kénnen | deln. (BWK)

Spiele — auch aus anderen Kulturen - selbststandig spielen und situationsbezogen an veranderte Rahmenbe-
dingungen anpassen. (BWK)

komplexere Spiele unter unterschiedlichen Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl,
Spielmaterial oder Raum) — auch auf3erhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfihren und
verandern. (MK)

Spiele — auch aus anderen Kulturen — hinsichtlich ihrer inhaltlichen Schwerpunkte (z. B. Spielregeln, Spieli-
dee, soziokulturelle Hintergriinde) und Ziele differenziert beurteilen. (UK)

UV 64 | Wir holen Le Parkour/ StraBenturnen in unsere Sporthalle! — Hindernisse kreativ, effizient und | ca.
sicher liberwinden. Std. 6
SuS Turnerische Bewegungen an Turngeraten oder Geratekombinationen auf der Basis individueller Fahigkeiten
kénnen | normungebunden oder normgebunden ausflihren und verbinden. (BWK)
an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste Wagnis- und Leistungssituationen bewaltigen
sowie grundlegende Sicherheits- oder Hilfestellungen sachgerecht ausfuhren (BWK)
Aufgaben im Unterrichtsprozess selbststandig ibernehmen, sich aufgabenorientiert verstandigen und zuver-
I&ssig unterstitzen. (MK)
zwischen Bewegungssicherung und Hilfeleistung unterscheiden, diese situationsgerecht anwenden und sich
verantwortungsbewusst verhalten. (MK)
Zusammenhange zwischen Wagnissituationen und individueller technisch-koordinativer Leistungsfahigkeit
beurteilen. (UK)
UV 65 | Mit der richtigen Technik und Taktik klappts” — Partnerkampfe mit der Zielsetzung den Kampf | ca.
nach einem vereinbarten Regel- und Punktesystem zu gewinnen Std. 6
SuS mit Risiko und Wagnis beim Kéampfen situationsangepasst und verantwortungsvoll umgehen sowie regelge-
kénnen | recht und fair miteinander kdmpfen. (BWK)
Regeln fiir chancengleiches und faires Miteinander im Zweikampf erstellen und einen Zweikampf nach festge-
legten Regeln leiten. (MK)
Die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in Zweikampfsituationen nach vereinbarten Kriterien beurteilen.
(UK)
Eigeninitiative und faires Verhalten bei Zweikampfen beurteilen. (UK)




UV 67 | Sicher auf Tour — einen Ausflug mit Schlittschuhen planen und sicher durchfiihren ca.
Std. 4
SuS sich in komplexen Bewegungssituationen des ausgewahlten Schwerpunktes im dynamischen Gleichgewicht
kénnen | fortbewegen. (BWK)
einen Unterrichtsgang in den Lentpark Koln vorbereiten und unter Berticksichtigung angemessenen Verhal-
tens durchfuhren. (BWK)
Gefahrensituationen in ausgewéhlten Lern- und Ubungsprozessen beim Gleiten erkennen, benennen und
vereinbarte Sicherheits- und Organisationsmafinahmen einhalten. (MK)
die situativen Anforderungen (z. B. durch Sportgerat, Raum) an das eigene Leistungsvermdgen und das emo-
tionale Empfinden beurteilen. (UK)
UV 68 |Unser Thema — Eine Choreografie unter Beriicksichtigung der aktuellen Interessenslage auf |ca.
der Basis des vorhandenen Bewegungsrepertoires gestalten, prasentieren und bewerten. Std. 6
SuS ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfiihren und
kénnen | durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern. (BWK)
Objekte und Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren. (BWK)
Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B. Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsweite, Bewe-
gungstempo, Raumorientierung, Synchronitat von Kérper/ Musik und Partner) in Bewegungsgestaltungen —
auch in der Gruppe — auf erweitertem Niveau anwenden und zielgerichtet variieren. (BWK)
ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B.
Fitnesschoreografie in der Gruppe, tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.
(BWK)
ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hob-
bys, Trends der Jugendkultur, ...) fir eine Prasentation (z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen. (MK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. (UK)
UV 69 | Mit turnerischen und gymnastisch-tianzerischen Darstellungsmitteln Bewegungstheater ge- ca.
stalten Std. 6
SuS ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe — ausfiihren und
kénnen | durch Erhéhung des Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der Komplexitat verandern. (BWK)
Objekte und Materialien in das asthetisch-gestalterische Bewegungshandeln integrieren. (BWK)
ausgehend von vorgegebenen Gestaltungsabsichten, -aufgaben und -anlassen eigene Kompositionen (z. B.
Fitnesschoreografie in der Gruppe, tanzerische Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und prasentieren.
(BWK)
ihr asthetisch-gestalterisches Bewegungsrepertoire aus unterschiedlichen Bereichen (z.B. Schulsport, Hob-
bys, Trends der Jugendkultur, ...) fir eine Prasentation (z.B. auch Schulauffiihrung) nutzen. (MK)
die Bewegungs- und Gestaltungsqualitat bei sich und anderen nach ausgewahlten Kriterien beurteilen. (UK)
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3.3 Zuordnung der Bewegungsfelder und Sportbereiche zu den Inhaltsfeldern
und den Inhaltlichen Schwerpunkten

Die obligatorischen sechs Inhaltsfelder, die den padagogischen Perspektiven folgen, markie-
ren bewegungsfeld- und sportbereichsibergreifende inhaltliche Schwerpunkte. Sie umfassen
immer auch fachliche Sinngebungen.

Inhaltsfelder (= IF) Inhaltliche Schwerpunkte (Nummerierung = siehe Legende)

e Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen (2)

e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des mo-
torischen Lernens (3)

¢ Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und grup-

IF  [Bewegungsstruktur und
(a) |Bewegungserfahrung

IE penspezifisch)(1)
(b) Bewegungsgestaltung ¢ Variationen von Bewegung (u. a. raumlich, zeitlich, dyna-
misch) (2)

e Gestaltungsanlasse, Gestaltungsthemen und -objekte (3)

e Spannung und Risiko (1)

IF e Emotionen (u. a. Freude, Frustration, Angst) (2)

Wagnis und Verantwortung | eHandlungssteuerung (u. a. Regeln und Verfahren zum

(c) Um e o :

gang mit Risiken bzw. zur Risikovermeidung oder -
minderung) (3)

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische
Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Aus-
dauer, Koordination) (1)

IF Leistung e Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausge-

(d) wahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

e Differenziertes Leistungsverstandnis (z. B. relative und
absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmes-
sung und -bewertung) (3)

¢ Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkur-
renzorientierten Sportformen) (1)

e soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und
Mannschaftsbildungsprozessen (2)

¢ (Spiel-)Regeln und deren Veranderungen Organisation
von Spiel- und Sportgelegenheiten(u.a. Einzel- und
Mannschaftswettbewerbe) (3)

¢ Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Ein-
zel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)

e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)

¢ Grundlegende Aspekte der Gesundheitsforderung und

IF (f) |Gesundheit gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

¢ Unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen un-
ter gesundheitlicher Perspektive (3)

Legende: Hinter den inhaltlichen Schwerpunkten ist in Klammern eine Nummerierung eingefligt, die der Zuordnung der

Schwerpunkte in den nachfolgenden Ubersichtstabellen der Bewegungsfelder dient (die Nummerierung stellt keine Hie-
rarchisierung dar).

IF  |Kooperation und
(e) |[Konkurrenz
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Bewegungsfeld/Sportbereich 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (38 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
Sich zusammen anstrengen und Spall haben — Bewegungsintensive Lauf- und IF (a) 1, 2
UV 1 | Staffelspiele spielen als Anlass fuir die Beobachtung und Reflexion von Belas- 6 IF (d) 1’
tungssituationen
UV 15 Wir entwickeln unser Aufwarmprogramm — allgemeines Aufwarmen und grundle- 6 IF (a) 1
gende funktionsgerechte Ubungen ausfiihren und individuell steuern. IF (f) 1
Ich strenge mich an — was kann ich schon? - Starken und Schwéchen individuel- IF (a) 1, 2
UV 16 | ler Leistungsfahigkeit in sportbezogenen Anforderungssituationen erfahren, be- 4 IF (d) 1’
schreiben und einschatzen.
uv 17 Anstrengung und Entspannung gehéren zusammen - Phantasiereisen und Ent- > |IF
: . " (a)1
spannungsmassagen kennenlernen und angeleitet durchfihren.
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
UV 31 Sport ist so vielseitig! — sich durch sachgerechtes Aufwarmen auf verschiedene 4 IF (a)1, 2
Anforderungen vorbereiten IF (f) 1
Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — die eigene Fitness testen, grundlegen- IF (d) 1, 2
UV 39 | de Maoglichkeiten zur Verbesserung der Leistungsfahigkeit sowie eine weitere 10 IF () 1 ’2
Entspannungstechnik kennen und anwenden * '
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
Wie bereite ich gezielt sportliche Anforderungssituationen vor und nach? — IF (a) 1, 2
UV 46 | selbststandig spezifische Aufwarmprogramme flir ausgewahlte Sportarten planen | 6 IF (f) 1 ’2

und durchflihren und situationsangemessen Entspannungsmethoden einsetzen "

" UV kann auch als Bestandteil oder Teilbestandteil anderer Unterrichtsvorhaben unterrichtet werden
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Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (44 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.
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Bewegungsfeld/Sportbereich 3: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik (70 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen (54 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
C): Etwas wagen und verantworten
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Bewegungsfeld/Sportbereich 5: Bewegen an Geraten - Turnen (48 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
(C): Etwas wagen und verantworten

Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
UV 10 Balancieren Stitzen, Rollen und Co. — grundlegende turnerische Bewegungsfer- 8 IF(a)1, 2
tigkeiten spielerisch erfahren und in einer Geratelandschaft erproben. IF (b) 2
UV 24 Pflicht oder Kir? - Grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden und Reck in 4 IF (b) 1,2
einer flieRenden Verbindung an einer Geratebahn nutzen. IF (c) 3
Schwingen, Stitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher IF (a)1, 2
uv 25 6
turnen. IF(c)2,3
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdrucken, Bewegungen gestalten
(C): Etwas wagen und verantworten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
Miteinander turnen — Zusammen mit einem Partner bzw. einer Partnerin an einer IF (b) 1, 2
UV 32 | Geratekombination aus Matten, Reck, Kasten und Banken flieRend und sicher 10 |IF (c)3
turnen. IF (f) 1
Ich zeige, was ich kann — turnerische Bewegungsfertigkeiten an einem ausge- IF (a) 3
UV 42 | wahlten Turngerat (z.B. Boden, Barren/Reck, Ringe) fir die Gestaltung einer 8 |IF(b)1
individuellen Kiir nutzen. IF (d) 2
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(B): Sich korperlich ausdrucken, Bewegungen gestalten
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
(E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.
Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
Wie im Zirkus - eine akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren 17 (o)
UV 50 6 |IF(e)1
und bewerten.
IF (d) 3
IF (a) 2
Wir holen Le Parkour/ StralRenturnen in unsere Sporthalle? — Hindernisse kreativ, IF (b) 2
UV 58 . . " ; 6
effizient und sicher Gberwinden. IF (c) 3
IF () 1
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Bewegungsfeld/Sportbereich 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste (40 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6
Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.

(B): Sich korperlich ausdricken, Bewegungen gestalten

Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
Laufen, Hipfen und Springen - einfache technisch- koordinative Grundformen in IF (a) 1, 2
UV 11 | asthetisch-gestalterischen Aufgabenstellungen anwenden sowie in Kombination 6 IF (b) 1’ 5
mit ausgewahlten Handgeraten nutzen ’
UV 12 | Es fliegt was in der Luft — Jonglage und Akrobatik 4 :,E Eﬁ; 1 g
Mit Alltagsobjekten experimentieren und die Bewegungsmaglichkeiten als Anlass IF (a) 1,2
UV 26 | fur Ubungs-und Gestaltungsprozesse nutzen 4 IF (b) 1’2
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
(B): Sich koérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
IF (a)
UV 34 | Let’s Dance - gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen 8 |IF(b)
IF (e)2
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
Typisch Junge? Typisch Madchen? - Tanzerische und gymnastische Elemente Pl
uv4s | .2 : . 6 |IF(e)2
fur eine Fitnessgymnastik nutzen IF (f) 3
Unser Thema - Eine Choreographie unter Berilicksichtigung der aktuellen Interes- IF (b)
UV 62 | senslage auf der Basis des vorhandenen Bewegungsrepertoires gestalten, pra- 6 |IF(e)4d
sentieren und bewerten IF (f) 3
Mit turnerischen und gymnastisch-tanzerischen Darstellungsmitteln Bewegungs- IF (b)
UV 63 6
theater gestalten. IF (e)2
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Bewegungsfeld/Sportbereich 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (84 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern.
E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven
(D): Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen.
E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen.
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Bewegungsfeld/Sportbereich 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

(16 Std.)

Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(C): Etwas wagen und verantworten

(F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Inhaltlich
Nr. Thema Std Scr?we(r:pﬁnkte
UV 29 | Locker rollen — mit mdglichst wenig Aufwand, entspannt ohne Unterbrechung aus- 4 |IF(a)3

dauernd Waveboard fahren IF (d)1, 2

IF (f) 1
Jahrgangsstufe 7/8
Leitende Padagogische Perspektiven
(A): Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
UV 37 | Waveboarding- auf dem Brett sicher in der Halle Hindernisse durchlaufen 4 |IF(@@)1,2

IF (c) 1,2

IF (f) 1
Jahrgangsstufe 9/10
Leitende Padagogische Perspektiven
(C): Etwas wagen und verantworten
(F): Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Inhaltliche
Nr. Thema Std Schwerpunkte
UV 53 | Schnell, rasant, sicher und genau — Waveboardbaskettball als Mannschaftsspiel 4 |IF(@)1,2

IF (c) 1,2

IF (f) 1
UV61 | Sicher auf Tour — einen Ausflug zum Eislaufen planen und sicher durchfiihren 4 |IF (f)1,2

IF (c)3
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Bewegungsfeld/Sportbereich 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (34 Std.)
Ubersicht der Unterrichtsvorhaben (UV) und der Inhaltlichen Schwerpunkte

Jahrgangsstufe 5/6

Leitende Padagogische Perspektiven

(C): Etwas wagen und verantworten

E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 7/8

Leitende Padagogische Perspektiven

(C): Etwas wagen und verantworten

E): Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

Jahrgangsstufe 9/10

Leitende Padagogische Perspektiven

(E): Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

F): Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
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4 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 6 APO-SI, der Rahmenvorgaben fur den Schul-
sport sowie Kapitel 3 des Kernlehrplans Sport Realschule hat die Fachkonferenz Sport
im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept folgende Grundsatze
und Formen zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in einem kontinuierlichen Prozess und bezieht sich auf
alle Kompetenzbereiche und die jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines Unter-
richtsvorhabens.

Die Leistungsbewertung ist einem padagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet
und berucksichtigt das individuelle Leistungsvermdgen sowie den individuellen Lern-
fortschritt angemessen. Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schulerinnen und
Schulern individuelle Rickmeldungen uber ihren Leistungsstand zu ermoéglichen und
sie vor dem Hintergrund ihres Leistungsvermogens individuell zu férdern und zu star-
ken.

Die Leistungsbewertung erfolgt in prozessbezogenen, unterrichtsbegleitenden und
produktbezogenen, punktuellen Lernerfolgsuberprifungen. Sie berlcksichtigt sportbe-
zogene Verhaltensdimensionen und erfolgt in einem transparenten Verfahren an dem
Schulerinnen und Schiler (alters-) angemessen beteiligt werden.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiiberpriifungen erwachsen aus
dem konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lern-
gruppe bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument
zur individuellen Ruckmeldung fur das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar.
Deshalb ist eine moglichst zeitnahe Ruckmeldung zur erbrachten Leistung erforder-
lich. Darlber hinaus ermoglichen prozessbezogene Lernerfolgsiberprifungen in Form
von Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und
durch deren langfristige Begleitung und Unterstitzung kontinuierlich zu entwickeln.
Das qilt vor allem fur den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in
partnerschaftlichem fairem, kooperativen sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die un-
terrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgsuberprifungen beziehen sich auf
folgende Formen:

e Fachbezogene soziale Verhaltensweisen wie Hilfsbereitschaft, Ricksichtnah-
me, Kooperationsbereitschaft, Fairness, Konfliktfahigkeit,

e Beitrage zur Unterrichtsgestaltung wie z.B. selbststandiges Planen und Gestal-
ten von Auf- und Abwarmprozessen, Mitgestaltung von Unterrichtsprozessen,
Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter und Kampfrichte-
raufgaben,

e Beitrage zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiberpriifungen setzen voraus, dass die
Schulerinnen und Schuiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht
vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten
im Unterricht bestand. Die Fachschaft Sport verstandigt sich dartber, dass dies im
Klassenbuch sorgfaltig dokumentiert wird. Die punktuellen Lernerfolgsuberprifungen
(allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:

e Bewegungshandeln: Demonstration technisch koordinativer Fertigkeiten,
psycho-physischer, taktisch kognitiver und asthetisch-gestalterischer Fahigkei-
ten,
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Fitness- und Ausdauerleistungstests im Sinne der Kompetenzerwartungen,
Qualifikationsnachweise wie z.B. Schwimmabzeichen, Sportabzeichen,

Wettkampfe wie z.B. leichtathletische Mehrkampfe, Turniere, Sport- und Spiel-
feste,

schriftliche Beitrage zum Unterricht wie z.B. Ubungsprotokolle, Lerntagebuch,
Stundenprotokolle,

Beitrage zum Unterricht wie z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrage zum Unterrichtsgesprach, Prasentationen.

Die Leistungsbewertung berucksichtigt Leistungen sportbezogenen personalen und
sozialen Verhaltens, die im Unterricht erarbeitet und eingelibt werden kdnnen. Fol-
gende Beurteilungsaspekte werden angemessen berucksichtigt:

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportun-
terricht eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf
das selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssi-
tuationen. Sie berlcksichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten,
das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das Vereinbaren
von Regeln. Darlber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen — auf ge-
genseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und pro-
zessbezogen eine wesentliche Rolle. Sie bezieht sich einerseits konkret auf das
unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert
mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch
auf die Fahigkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-
physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auf3erhalb des Un-
terrichts zu verbessern und zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu
kdénnen.

Selbststéndigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf
die Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwor-
tung fur die Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Darlber hinaus geht
es auch darum, sich im Sportunterricht selbststandig aufzuwarmen, intensiv zu
uben und zu trainieren sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und
nachzubereiten sowie flr eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander
zu halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurick-
zustellen, sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegensei-
tig zu unterstitzen.

Die Fachkonferenz legt fur die im Rahmen der Obligatorik festgelegten Unterrichtsvor-
haben die Schwerpunkte der Bewertung fest. Die Leistungsanforderungen werden von
der Sportlehrkraft lerngruppenbezogen konkretisiert.

Aulerunterrichtliche Leistungen im Schulsport - wie z. B. leistungssportliches Enga-
gement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin
oder zum Sporthelfer sowie ehrenamtliche Tatigkeiten - werden verbindlich als Be-
merkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie konnen jedoch nicht als Teil der Sportnote
bertcksichtigt werden. Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen
wird im Zeugnis vermerkt.

42



5 Qualitatssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz versteht sich in der Wahrnehmung der anstehenden Aufgaben als
Team. So werden unter anderem neben dem formalen Vorsitz, der jahrlich gemaf
Schulgesetz gewahlt wird, bestimmte Aufgaben auf unterschiedliche Personen verteilt.
Grundlage hierzu stellt folgender Arbeitsverteilungsplan dar:

"Funktion" Tatigkeit Person

e Ansprechpartner/in der Schullei-
tung fur das Fach Sport

e Koordinierung der fachbezoge-
nen Unterrichtsverteilung mit der PE/SO
Schulleitung

e Terminierung und Leitung der
Fachkonferenzsitzungen

Fachvorsitz
(stellv. Fachvorsitz)

¢ Sichtung und Planung der Teil-
Fortbildungskoordination nahmen an fachspezifischen PE/SO
Fortbildungen

e Absprachen mit den kooperie-

Sportangebotskoordina- renden Vereinen bzw. dem HE
tion des Ganztages »ochulergarten” bezgl. der jewei-

ligen Sportangebote
Sporthelferinnen- und ¢ Planung, Durchfihrung und Be-
Sporthelfer Ausbil- treuung der Sporthelfer/innen PU
der/innen AG

e Koordination der Uberpriifung

der Schwimmfahigkeit in den
"Nichtschwimmer/innen"- neuen Klassen 5
Ansprechpartner/in e Anschreiben an die Eltern bezgl.
der Teilnahme der Kinder an
den Ferienschwimmkursen

GR

Die Fachschaft stellt je nach anliegenden zusatzlichen Aufgaben Arbeitsgruppen aus
ihrer Mitte.

Zum Ende eines jeden Schuljahres evaluiert die Fachkonferenz die schulinternen
Lehrplane hinsichtlich ihrer Machbarkeit und nimmt ggf. Modifizierungen, Erweiterun-
gen oder Korrekturen vor.

Im Rahmen des Sportunterrichts fuhren die Sportlehrkrafte regelmalige Schuilerfeed-
backverfahren durch. Die Ergebnisse der Schulerfeedbacks werden zur Qualitatsent-
wicklung und —sicherung des Unterrichts genutzt.

Die Fachkonferenz erstellt zum Ende eines Schuljahres eine Terminlbersicht tGber die
Konferenz- und Veranstaltungstermine fur das jeweils folgende Schuljahr und teilt die-
se zur Absprache und Koordination mit dem Schulterminplan der Schulleitung mit.

Zu Schuljahresbeginn werden die Erfahrungen des vergangenen Schuljahres, insbe-
sondere die Umsetzung des schulinternen Lehrplans Sport, in der Fachschaft gesam-
melt, bewertet und ggf. notwendige Konsequenzen formuliert.
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